
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

CE QUE VOUS SEREZ CAPABLE DE FAIRE

PROGRAMME DÉTAILLÉ

J1 Posture J2 Communication

J3 Changement

PRÉREQUIS PUBLIC VISÉ

Managers, tech leads et futurs responsables d'équipe.

Adopter une posture de manager✓ Donner un feedback constructif✓

Motiver et faire grandir l'équipe✓ Conduire le changement et gérer les conflits✓

Donner un feedback difficile sans que ça tourne au
conflit — une compétence rare et précieuse

→ Motiver un développeur démotivé ou garder les
meilleurs dans votre équipe

→

Gérer la transition du rôle d'expert technique à celui de
manager — sans perdre la crédibilité des deux

→ Conduire une réunion technique efficace : décisions
prises, actions claires, respect du temps de chacun

→

Du sachant technique au manager

Styles de management

Délégation et confiance

Atelier : auto-diagnostic

Feedback et entretiens

Motivation et reconnaissance

Gestion des conflits

Atelier : mises en situation

Conduite du changement

Animation et rituels d'équipe

Objectifs et suivi

Atelier : plan managérial

Être ou devenir manager d'équipe
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MANAGEMENT

Manager une équipe technique
Posture managériale, feedback, motivation, gestion des conflits et conduite du changement. Pensé pour
les profils issus de la technique.

NIVEAU

Manager
DURÉE

3 jours
VOLUME

21 h
TARIF /  PERS.

2 145 € HT



TARIFS & SESSIONS

Tarif individuel (inter-entreprises) 2 145 € HT

Tarif intra (groupe) 6 435 € HT

Prochaine session Sur demande

Format Distanciel ou présentiel sur site

MODALITÉS & INFORMATIONS PRATIQUES

Moyens pédagogiques

Apports théoriques et ateliers pratiques, environnements de lab
fournis, support de cours remis aux participants.

Modalités d'évaluation

Évaluation continue par exercices pratiques et quiz ; attestation
de fin de formation délivrée.

Délai d'accès

Inscription jusqu'à 7 jours avant le démarrage, sous réserve de
places disponibles.

Accessibilité

Formation accessible aux personnes en situation de handicap ;
contactez-nous pour les adaptations nécessaires.
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Prêt à faire monter vos équipes en compétences ?
Parlons de votre projet — réponse sous 24 h ouvrées, en distanciel ou sur site.

contact@sphinx-digital.com

07.81.50.50.38

sphinx-digital.com


